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Sobre el Libro: 
 

Marcando la Diferencia en las Vidas de los 
Pacientes describe a través de una profunda 
reflexión sobre la experiencia clínica lo que la 
Teoría de las Emociones, el Psicoanálisis 
Interpersonal y la experiencia psicoterapéutica 
nos enseña sobre el papel que tiene la influencia 
emocional significativa (de la alegría, vergüenza, 
arrepentimiento, tristeza, ira)  en los tratamien-
tos de nuestros pacientes y en la formación y 
práctica de los psicoterapeutas. Tanto la teoría 
de las emociones como el psicoanálisis inter-
personal pueden emplearse por parte del clínico 
para abrir nuevas formas de pensar sobre cómo 
conseguir nuevos cambios significativos en la 
vida de los pacientes. Esta obra mereció en 2009 
el Premio GRADIVA de la National Association for 
the Advancement of Psychoanalysis (NAAP, USA) 

                         

 

 
 
 

 
Sobre la autora:     
                          
Sandra Buechler, Ph.D. (New York), Psicoanalista, es 
Analista Didacta y Supervisora en el William Alanson 
White Institute. Es asimismo supervisora en el 
Programa postdoctoral y de Residentes del Columbia 
Presbyterian Hospital, así como en el Institute for 
Contemporary Psychotherapy. Entre sus obras: 
Valores de la Clínica: Emociones que guían el 
tratamiento psicoanalítico (2004); Marcando la 
diferencia en las vidas de los pacientes: Experiencia 
emocional en el ámbito terapéutico (2008); 
Permanezco ejerciendo: Las alegrías y angustias de 
una carrera clínica (2012); y Comprendiendo y 
tratando pacientes en Psicoanálisis Clínico: Lecciones 
desde la Literatura (2015) 
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